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关于槟城

正是因为槟城具备丰富而多元的文化、遗产、艺术和美
食，以及美不胜收的海滩和壮阔迷人的山丘，该地已经成
为世界上必去的旅游目的地之一，每年都有数百万的度假
者慕名前来。 

活力槟城分为两个部分：槟城岛是首府乔治城的所在地；
这个半岛上一块狭长的地区就是威斯利省。位于该岛东北
角的乔治市被联合国教科文组织列入世界文化遗产。郁郁
葱葱的地块属于该岛的丘陵地带，这里是联合国教科文组
织的升旗山生物圈保护区和大陆所在地。

度假酒店和居民楼矗立在狭长的沙滩两旁，横跨峇都丁
宜、丹绒本雅和丹绒道光。位于槟城西南端的是风景秀丽
的小镇——浮罗山背。峇六拜自由工业区位于槟城东南
角，因为这里是繁荣的工业中心，享有东方硅谷之美誉。
两座桥梁连通槟岛与威斯利省（槟城人更喜欢称之为“内
陆”）。威斯利省的主要城镇有北海、大山脚和高渊。

槟城位于马来西亚西北海岸，被联合国教科文组织列入世
界文化遗产，这里有赫赫有名的街头美食，精彩纷呈的街
头艺术，丰富繁多的节日活动，还有联合国教科文组织指
定的 古老雨林，这个雨林拥有 1.3 亿年的历史，甚至早于
亚马逊。



5 6

从北海乘坐轮渡 20 分钟便可到达槟城岛。这座
岛上有两座大桥通往陆地。槟城桥和槟城二桥
（苏丹阿卜杜勒哈利姆大桥）。槟城国际机场
设有来自中国、新加坡、泰国、印度尼西亚、
越南和卡塔尔等许多国家的国际航班。

距离浮罗交怡岛乘坐渡轮需要 2 小时 45 分钟，
乘坐飞机只需 35 分钟。距离马来西亚首都吉隆
坡需要 50 分钟的航程，火车或汽车则需要 4 小
时。距离沙巴州的首府亚庇乘坐飞机 2 小时 40 
分钟就可以到达。

如何前往槟城

交通方式
国际游客通常可以通过雪邦的两大机场——吉隆坡国际机场 
(KLIA) 和吉隆坡第二国际机场 (KLIA2)——换乘进入槟城，也
可以通过梳邦的苏丹阿都阿兹沙机场进入槟城。马来西亚其他
州的游客也可乘坐众多的国内航班飞往槟城，他们可以选择在
吉打（兰卡威）、柔佛（新山）、沙巴（亚庇）、吉兰丹（哥
打巴鲁）和砂拉越（古晋）搭乘飞机。

峇六拜的槟城国际机场即将扩建。扩建工程分为四个阶段，预
计需要 48-60 个月竣工。目前，扩建项目暂时被搁置，等候国
家机场战略计划 (NASP) 最终确定。根据国家交通政策，关于
机场发展的 NASP 研究预计将于 2023 年完成。扩建后，槟城
国际机场预计每年可接待 2500 万名乘客，而扩建前的旅客承
载量仅为 650 万人次。

槟城欢迎您槟城欢迎您
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旅客必备

语言
马来西亚的官方语言是马来语，但当地很多人
都会讲一口流利的英语。大多数槟城人都能说
两种以上的语言。几乎所有华人都说“槟城闽
南语”，这是独一无二的语言，其中夹杂着中
文与许多“外来”的马来语和英语单词。槟城
人最常用的问候语是“Dah makan kah?”（马来
语）、“Chiak pa boi”（闽南语）、“Saptacha”
（泰米尔语），也就是我们说的“吃了吗？”

大部分标志用马来语和英语标识，部分使用中
文书写。道路和主要旅游景点均以马来语表
示。虽然英语在大部分地区通用，但掌握一些
基本的马来语会有所帮助。

游客票价
马来西亚人去槟城许多旅游景点旅游购票可
享 补 贴 。 游 客 可 能 会 发 现 有 些 价 目 表 上 写
着“MyKad(大马卡)”字样。大马卡是指马来
西亚国民身份证，标明“大马卡持有者票价”
是指马来西亚公民需要支付的票价。入场费和
票价通常会明确标明，以免混淆。若未注明价
格，请先核实。

小费文化
因为酒店和餐厅等场所的服务费已经包括在
内，就不需要再给小费。当然，若是想要向服
务人员表示感谢，也可以给小费。

斋月注意事项
‘Ramadan’ 斋月是穆斯林的一个重要节日，
时间是伊斯兰历的第九个月。穆斯林每天从黎
明到日落斋戒，而且会在此期间不喝水。斋月
期间，游客在穆斯林面前应尽量不要浪费太多
食物，也不可举止鲁莽，以尊重斋戒者。

行人注意事项
要游览这座被联合国教科文组织列入世界遗产
名录的城市，不如环绕乔治城转一圈，发现这
里隐藏的乐趣，说不定能找到风格独特的小巷
子。大部分街道都有交通灯，方便行人通行。
为安全起见，建议行人遵守人行横道的交通指
示灯。

公共假日
槟城是一个多元文化社会，接纳了不同种族和文
化的人。该市庆祝与文化、宗教和传统相关的节
日，还有纪念重要的国家、地区或地方事件的公
共假期。请注意，有些节日可能是槟城特有的节
日，不一定也是其他州的节日，有些节日的日期
可能各年不相同，农历节日更是如此。

天气
槟城全年都会受到热带雨林季风气候的影响，

全年温暖，日照充足，而且由于地理位置和季

风气候，当地降雨充沛。春节一般是在农历新

年 1 月和 2 月，正是槟城最温暖的季节，而在 

4 月至 9 月间，由于西南季风盛行，当地会迎

来雨季。当地气候很大程度上取决于周围的海

洋和风力系统。日间平均温度超过 30°C，夜间

平均温度高于 25 °C。无论白天还是黑夜，槟城

的天气非常适合城中漫步或骑行。

在遇到紧急情况时，请拨 999：

• 报警
• 火灾和救援
• 民防

文化
作为一个被联合国教科文组织列入世界文化遗产名录的多元文化

目的地，显然很难只用一个词语来形容槟城。因此，事先了解当

地文化有助于您更好地了解槟城。

槟城欢迎您槟城欢迎您
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货币
马来西亚的货币是林吉特，以 RM 表示。

一共分为 6 种面额: RM 1, 5, 10, 20, 50, 100.

兑换
货币兑换点常见于乔治市、购物中心和机场。
槟城当地不能兑换美元等外币，建议您在抵达
槟城之前先兑换一些本地货币。

银行
槟城的金融中心位于乔治市的市中心土库街。
槟城有本土和国际银行，可办理银行业务。

槟城的银行:
· Affin Bank
· Alliance Bank
· AmBank
· Bank Muamalat
· Bank of China
· Bank Rakyat
· Bank Simpanan
  Nasional
· CIMB Bank Berhad
· Citibank

· Hong Leong Bank
· HSBC
· Maybank
· OCBC
· Public Bank
· RHB
· Scotiabank
· Standard Chartered
· UOB

RM1 RM5 RM10

RM20 RM50 RM100

50 sen 20 sen 10 sen 5 sen

电信服务
购买SIM卡
本地 SIM 卡可在机场购买。只需从不同的电信运营商中选择一个
即可。您从行李提取处出来后，会看到机场在到达大厅设置了零
售摊位。当 SIM 卡信用额度用完时，可前往大多数便利店进行信
用充值。

Wi-Fi
槟城覆盖有 Wi-Fi 网络，十分方便游客。大部分酒店都有 Wi-Fi 
覆盖，槟城的大部分地区也是如此。整个乔治城的旅游景点和公
共区域有 1550 个 Wi-Fi 热点。大部分咖啡馆也有免费 Wi-Fi。
为了方便起见，您可以购买带有流量包的本地 SIM 卡，便于您
随时连接网络。

拨打国际直拨电话

使用固定电话或移动电话拨打电话：
1. 输入国际电话接入码: 00
2. 国家代码
3. 电话区号
4. 所需拨打的电话号码

槟城欢迎您槟城欢迎您
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环游槟城

地方交通
槟城不大，步行就可以逛个遍，乔治市及其周边更是如此。您不

妨乘坐三轮车或租辆 Link Bike 自行车游览观光。乘坐免费穿梭

巴士 Central Area Transit (CAT) 也十分便捷。

 

若是要去乔治市以外的景点，比如极乐寺、升旗山、峇都丁宜和

直落巴巷，可以乘坐标准的城市巴士和出租车，包括使用打车 

APP。无论何时，请务必按照行程安排和预算决定使用何种交通

工具。您还可以租辆汽车，方便您随心所欲地出门游玩。

礼拜设施
槟城社区有伊斯兰教、基督教、印度教、锡克教、佛教和道教信

徒，所以是多元文化大熔炉。槟城有许多清真寺、寺庙和教堂，

游客可以安心在此遵循自己的信仰。

槟城欢迎您槟城欢迎您
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公共巴士
槟城州的公共巴士服务由槟城快捷通公司提
供，覆盖范围广泛，遍及岛内和内陆。它还在
乔治市内提供免费的 Central Area Transit (CAT) 
巴士服务。位于光大大厦和槟城中环广场的终
点站是往返整个槟城岛和威省的巴士的中央换
乘站。只要问问路人或看下指示牌，就能找到
哪条线路最适合您。乘上槟城快捷通巴士后，
需要告诉驾驶员你的目的地是哪里，在付完相
应车费后就能得到一张车票。请记住，事先要
准备好相应数量的零钱，这是因为出于安全考
虑，所有巴士都不备零钱。

*按距离远近收费。

三轮车
游览乔治市最好的方法是乘坐三轮车，清风拂
面，甚是惬意。出发前，务必谈好价格——平
均两个人的费用是 50 林吉特/小时，最终收费
取决于起点和终点之间的距离。

LinkBike
LinkBike 是一个共享单车系统，共有 25 个自助
服务租借站，用户可以在其中任何一处取车。
这些站点分布在岛内多个十分方便的地方，用
完后就近还车即可。下载这款 APP 扫描自行车
二维码即可解锁。用户也可以使用 LinkBike 卡
租借自行车，无需下载这款移动 APP。

渡轮
渡轮分为两种：快速渡轮（专载步行者）和车
辆渡轮（专载摩托车和自行车）。空调快速渡
轮往返于苏丹阿卜杜勒哈利姆渡轮码头（北
海）和瑞天咸游轮码头（乔治市）之间，车辆
渡轮往返于苏丹阿卜杜勒哈利姆渡轮码头（北
海）和拉贾屯宇田码头（乔治市）之间。如果
您从吉隆坡或其他城市乘坐火车前往槟城，可
以在火车站旁的北海苏丹阿卜杜勒哈利姆渡轮
码头坐渡轮过来。

运营时间：早上 6:30 - 晚上 10:30
间隔时长：30 分钟

出租车
岛上到处都有出租车，这是一种十分方便游客
的出行方式。请您务必先谈好价格再上车。请
先询问驾驶员前往您的目的地要多少费用；如
果觉得价格太高，可以与司机商议。 

均价
从乔治市到槟城国际机场: RM45
从乔治市到升旗山或极乐寺: RM30

APP 叫车服务
在槟城，旅客可以使用拼车 APP，比如 Grab 和 
AirAsia Ride。只需下载 APP 即可预订。现金或
信用卡皆可付款。 

租车服务
大型汽车租赁公司大都在槟城设有办事处，其
中也有一部分在机场设置了柜台。您在到达机
场后就可以租车，也可以先在网上预订，待落
地后再在机场取钥匙。旅行社也提供租车服
务，您可以通过它们预约持有证件的导游，还
可以预约持有证件的驾驶员帮您开车。

槟城欢迎您槟城欢迎您
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文化与遗产
几百年前，远道而来的商人和劳工乘船停靠在槟城附近，寻求发
家致富之路。他们带来的还有语言、习俗和传统。今天，他们已
然融入这个东西交融的文化大熔炉，从岛上和内陆遍布的各种礼
拜场所、建筑等便可知。

乔治市入选联合国教科文组织
世界遗产名录，拥有马来西亚
修复得最好且融入本土文化的
传统建筑以及众多的遗产贸易
和艺术。名扬世界的“和谐街”
正体现了在槟城落地生根的多
元化社群。沿海的姓氏桥上建
有高跷木屋，是保留下来的传
统乔治市文化元素，如遗珠般
珍贵。乔治市世界遗产地仅占 
2.5 平方公里，布局紧凑，游
客通过步行、骑行或坐三轮车
都能尽情探索当地。

乔治市入选联合国教科文
组织世界遗产名录

乔治市具有杰出的普世价值 (OUVs)
根据联合国教科文组织，这座城市坐落于东南亚，是一个特殊的
多元文化贸易城镇，也是马来、中国、印度和欧洲贸易和文明交
流下的产物。这座城市通过生动的形式印证了亚洲多元文化遗产
和传统交融，汇聚了各种宗教和文化。这座城市还反映了文化元
素的融合，形成了东亚和东南亚任何地方都无法媲美的独特建筑
和文化城镇景观。

槟城土生华人文化
峇峇娘惹或土生华人是早期从中国迁入的移民。他们公开接受当
地的信仰和习俗，形成了一种独特的、完全属于他们自己的文
化。大家可以在马来西亚槟城和马六甲见识到土生华人文化，但
槟城土生华人在某些方面又与马六甲人不同。

虽然槟城和马六甲土生华人既使用闽南语，又使用马来语，但槟
城土生华人主要讲闽南语，也借用了一些马来语词汇。马六甲土
生华人借用了马来方言，并加入了一些闽南词汇。 

土生华人的烹饪方式自然沿用了中式烹饪方式，但融入了一些马
来西亚的元素。槟城的土生华人美食受到了泰国的影响，加入了
与马六甲美食不同的酸甜口感。从仪式、美食、着装到语言，槟
城土生华人将多种文化融合在一起，造就了槟城名副其实的标志
性多元文化。

发现发现
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1.	 THE TOP Penang
2.	 Tech Dome Penang 槟城圆顶科学馆
3.	 The Gravityz 高空漫步走道
4.	 Penang House of Music 槟城音乐之家
5.	 Penang 3D Trick Art Museum 
	 槟城 3D 幻觉美术馆

6.	 Dark Mansion 
	 - 3D Glow In The Dark Museum
7.	 Wonderfood Museum Penang 
	 槟城食物狂想馆
8.	 Upside Down Museum Penang
	 槟城颠倒博物馆

1.	 Fort Cornwallis 康华利斯堡
2.	 Town Hall 槟城市政厅
3.	 City Hall 槟城大会堂
4.	 Queen Victoria Memorial Clock Tower 
	 维多利亚女皇纪念钟楼
5.	 Pinang Peranakan Mansion 
	 槟城侨生博物馆
6.	 Cheong Fatt Tze - The Blue Mansion 
	 张弼士故居
7.	 Suffolk House 萨福克楼
8.	 The House of Yeap Chor Ee 叶祖意祖屋

9.	 Makam Kerabat Diraja Kedah 
	 吉打皇家博物馆
10.	Batu Bersurat Cherok Tok Kun 
	 直落卓坤碑石
11.	Batu Sempadan British Siam
	 Pinang Tunggal 槟榔东海英国暹罗边界石
12.	Dataran Pemuda Merdeka Butterworth 
	 北海威斯利省市政厅大草场
13.	Jambatan Merdeka Bumbung
	 Lima 文蒙里玛独立桥

乔治市的旅游景点
乔治市的博物馆和画廊是这座城市的名片，这
里总有一样能吸引你。

历史遗迹和地标
槟城的历史遗产丰富繁多，不乏历史遗迹和地标可供探索，其中
就有保存完好的殖民时期建筑到遗产住宅和家庙，它们本身就是
历史瑰宝。 

发现发现
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1.	 St. George’s Church 圣乔治教堂
2.	 Goddess of Mercy Temple（观音亭）
3. 	 Church of the Assumption 圣母升天教堂
4.	 Sri Maha Mariamman Temple
	 斯里马哈马里安曼兴都庙
5.	 Kapitan Keling Mosque 吉宁甲必丹回教堂
6.	 Acheen Street Malay Mosque 打石街清真寺
7.	 Wat Chayamangkalaram 卧佛寺
8.	 Kek Lok Si Temple 极乐寺
9.	 Penang State Mosque 槟城州立清真寺
10.	Minor Basilica of St. Anne, Bukit Mertajam
	 大山脚圣安纳乙级圣殿

11.	Church of St. Anthony 圣安东尼教堂
12.	Masjid Abdullah Fahim 清真寺
13.	Surau Kubang Semang 高巴三万祈祷
14.	Sri Muniswarar Temple 
	 斯里姆尼斯瓦拉兴都庙
15.	Arulmigu Karumariamman Temple
	 阿鲁米古·卡鲁玛里亚曼庙
16.	Ku Zheng Tse Temple 北海苦僧寺
17.	Nine Emperor Gods Temple 
	 (Tow Boo Kong Temple)
	 九皇爷庙（斗母宫）

自然与冒险

回归自然很容易，因为槟城面积
不大，道路网布局合理，游客可
以轻松四处走动，几分钟就可以
进入大海、丘陵和丛林探险。 

礼拜场所
槟城社区有伊斯兰教、基督教、印度教、锡克教、佛教和道教信
徒，所以是多元文化大熔炉。槟城有许多清真寺、寺庙和教堂，
可以履行宗教职责或感受这个国家的历史和文化。

探索发现
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1.	 The Habitat Penang Hill 升旗山生态公园
2.	 Entopia by Penang Butterfly Farm 蝴蝶公园虫鸣大地
3.	 ESCAPE Penang 槟城室外逃园
4.	 Tropical Spice Garden 热带香料园
5.	 Tropical Fruit Farm 热带水果农场
6.	 Boulder Valley Glamping 岩谷野营
7.	 Penang Bird Park 槟城飞禽公园

旅游景点
游客既可游玩世界上最长的水滑梯，亦可探索联合国教科文组织
指定的升旗山生物圈保护区，领略其中具有 1.3 亿年历史的原始
雨林所展现的奇美景色，除此以外，槟城拥有各种世界级生态旅
游景点足，满足游客的各种需求。

海滩
槟城不仅是文化艺术旅游胜地，各种海滩景观亦是美不胜收。大
多数海滩度假胜地经常组织各种趣味活动，广大游客也可以找个
避世休憩之所放松放松，晒出古铜色美肌。度假村、酒店和餐饮
场所遍布于人气爆棚的峇都丁宜或丹绒本雅海滩上，快餐店、酒
吧和餐馆服务周到，热情好客。较为冷门的迈阿密海滩毗邻繁
华的峇都丁宜海滩尺。通过乘船或徒步穿越槟城国家公园，游
客可以抵达直落巴港的海滩。而金沙滩 (Pantai Mas) 和格拉朱
海滩 (Pantai Kerachut)是更非常适合游客悠闲畅游或安静地躺
着。在浮罗山背，可以在玛林多海滨 (Pantai Malindo) 和 Pantai 
Pasir Panjang 海滩享受温暖阳光和徐徐海风，而岛西南海岸的 
Tanjung Asam、Ombak Damai 和 Pasir Belanda 吸引力经久不
衰，慕名者众。威斯利省当地人都喜欢去罗宾娜海滩、清净沙
滩、峇眼亚占海滩等。 

探索探索
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1.	 Penang Hill 升旗山
2.	 Sia Boey Urban Archaeological Park 
	 社尾城市考古公园
3.	 Penang National Park 槟城国家公园
4.	 Teluk Bahang Forest Reserve 
	 直落巴港森林保护区
5.	 Bukit Mertajam Recreational Forest
	 大山脚森林公园

6.	 Air Hitam Dalam Educational Forest
	 槟城淡水红树林保育区
7.	 Bukit Panchor State Park
	 武吉班卓州立公园
8.	 Mengkuang Dam 孟光水库
9.	 Central Island Park 中央公园

娱乐空间
槟城最受瞩目的当属艺术、遗产地和美食，而人们经常会忽略当
地的休闲公园和森林。游客走出联合国教科文组织遗产地，映入
眼帘的就是一派绿色生机。只需短途驾车，就能从市区来到联合
国教科文组织生物圈保护区。信步于休闲公园和森林里，来一次
令人振奋的徒步旅行，呼吸新鲜空气，恢复元气。

岛屿
槟岛和威斯利省沿岸广布众多小岛。您可能对
更加知名的阿曼岛有所耳闻，但这里还有众多
离岛，比如有太阳能灯塔和圣人神龛的浮罗池
滑；葛东岛，隐藏着一座被遗忘的殖民武器库
大楼；Pulau Kendi，一座无人岛，这里原始的
自然美景保护得很好。这些岛屿都只能乘船进
入，这也为它平添了一股独特的魅力。

探索探索
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徒步旅行
槟城有 1.3 亿年历史的原始雨林和崎岖的山地，
而对于徒步爱好者而言，这里是名副其实的乐
园。该州最好的徒步路线通往升旗山，其中就
包括靠近槟城植物园和青年公园的 5 号月门
徒步线。如果您打算徒步去海龟保护区看小海
龟，探一探迷人的海滩，就继续向西前往直落
巴港的槟城国家公园吧！如果希望在徒步路线
的最后一站欣赏到壮丽的瀑布景色，不妨走浮
罗山背的 Titi Kerawang 远足小径。在内陆，大
山脚休养林海拔约 450 米，而在登顶后，徒步
旅行者能够感受到凉风徐徐。在公园里，经过
一天的徒步旅行，还可以在小溪、池塘、瀑布
等景色优美的地方乘凉歇息。如要徒步，既可
以跟着导游走，也可以自己选择路线。但一定
要带上充足的食物和水，因为部分远足路线上
没有设有完善的服务设施。

高尔夫
无论是喜欢在郁郁葱葱的草木之间还是在山谷
边缘开球，按照国际标准设计的优质高尔夫球
场一定能满足您的需求。槟城确实是理想的旅
游目的地，打一场酣畅淋漓的高尔夫，过一个
难忘的假期。该州最受欢迎的高尔夫球场有：

· Penang Golf Club 槟城高尔夫俱乐部
· Bukit Jawi Golf Resort 武吉爪夷高尔夫度假村
· Penang Golf Resort 槟城高尔夫度假村
· Penang Turf Club Golf Course 
  槟城赛马俱乐部高尔夫球场
· Mountain View Golf Resort 山景高尔夫度假村

骑行
槟城有一些隐藏的瑰宝、风景和城镇，而您能
够在骑行期间尽情探索。骑在自行车上，感受
清风拂面，探索乔治城的历史建筑和著名的街
头艺术，也可以欣赏浮罗山背迷人的甘榜、种
植园和渔村美景。勇敢的游客更喜欢探寻旅游
景点以外的风景，他们可以骑自行车到海峡港
口或皇后湾，沿着沿海车道欣赏令人心醉的美
景。若您喜欢冒险，一定要将内陆的自行车路
线添加到自己的愿望清单上。沿着北海外环公
路 (BORR) 骑行，途经大型集装箱区域和巨型
集装箱起重机，然后进入青蛙山。在到达山顶
前，需要穿过崎岖不平的山路，但在废弃矿场
上，摄人心魄的美景会让您觉得一切都值得。
租一辆自行车，即可开启自行车之旅，或使
用 LinkBike 等自行车共享系统。无论通过什么
方式，您都可以一边悠闲地骑自行车，一边欣
赏槟城的多元且绮丽华景，还会遇到很多当地
人。

垂钓
槟城海岸线一带都适合垂钓。槟城岛周围的海
域到处都是石斑鱼、石鲈、黑鳍金枪鱼、鲶鱼
和黄花鱼，是最佳垂钓地之一。若是喜欢钓大
鱼，选择包船和旅游团，即可前往周围的最佳
钓鱼区和威斯利省海岸附近的离岛。

探索探索



27 28

水上体育运动
酒店、度假村和餐饮场所分布在峇都丁宜和丹绒本雅海滩上。附
近提供各种休闲娱乐活动，例如滑翔伞或香蕉船。请记住，选择
峇都丁宜海滨设施的游客需自行承担风险。喜欢搭乘皮划艇和划
龙舟的游客可以前往丹绒本雅的 Pusat Kegiatan Sukan Air ( 水上
运动中心)。该中心由州政府管理，为游客提供各种水上活动，
包括划龙舟和搭乘皮划艇。

观鸟
估计有 420 种鸟类栖息在槟城，其中还有几种稀有物种。岛上
和内陆都因丰富的鸟类资源而闻名，无论是业余还是资深的观鸟
者，这里都是他们的观鸟天堂。这里有各种各样的鸟类栖息地，
包括低地森林、红树林、潮汐泥滩、湿地和稻田。槟城常见的鸟
类有各种鹰、猫头鹰、鸣禽、涉禽和水鸟，包括留鸟和候鸟。

岛上和内陆绝佳的观鸟点有:
· Penang National Park 槟城国家公园
· Penang Hill 升旗山
· Penang Botanic Gardens 槟城植物园
· Bukit Panchor State Park 武吉班卓州立公园
· Air Hitam Dalam Educational Forest 槟城淡水红树林保育区
· Bukit Mertajam Amenity Forest 大山脚风景林
· Bukit Juru Forest Reserve 柔府山森林保护区
· Sungai Burung in Balik Pulau 浮罗山背双溪布隆
· Teluk Air Tawar in Butterworth 北海直落斗哇
· Byram - Pulau Burung in Nibong Tebal 高渊浮罗布隆楣南

壁画艺术
当地的壁画艺术吸引着全球旅客和艺术家，它创造性地将旅客与
喧嚣城市的文化、遗产和艺术大杂烩联系起来，是推动新型旅游
发展的新势力。透过壁画艺术，艺术作品不再局限于博物馆或画
廊中。今日，壁画艺术沿着城市的五尺小径和战前的商店蓬勃发
展，游客可以在此切入，了解该州的历史和文化遗产。乔治市这
座入遗城市的壁画艺术也许风靡一时，但浮罗山背、艾依淡、北
海和武吉淡汶的其他壁画也值得一看。

探索探索
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饮食

槟城人口由多个民族组成，故饮食口味品类繁多。槟城美食体现
了各大亚洲种族的特色，还融合了槟城真正独有的特色，比如娘
惹和爪夷土生华人的烹饪方式。娘惹美食聚合了马来、中国和泰
国这三类烹饪方式，而爪夷土生华人的食物是印度穆斯林、海
峡社区相结合的产物，海峡社区的美食则融汇了泰米尔、巴基斯
坦、波斯和马来这四类烹饪方式。从传统的大排档到老派咖啡馆
和高级餐厅，唯一的难题是做出选择，但是无论选择哪一种，都
能享受到美食。 

· New Lane Hawker Centre
  纽冷小贩中心
· Gurney Drive Hawker Centre
  新关仔角小贩中心
· Pulau Tikus Hawker Center
  浮罗池滑小贩中心
· Long Beach Food Court
  长滩美食中心
· Chai Leng Park Food Stalls
  才能园大排档

街头美食
槟城大排档以精通大排档传统而闻名。这里大多数档主都有自
家食谱，而这些食谱会在几代人手中不断得到完善。久而久
之，槟城的大排档文化就俘获全球食客之心。如果您希望一次
就能尝遍亚参叻沙、炒棵条等国际知名的街头小吃，以及咖喱
面、福建面或蚝煎、青鱼等不容错过的食物，选一家咖啡店或
在美食广场用餐最好不过。无论喜欢吃什么，务必找到能挑动
您的味蕾的美食。

享受享受
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1.	 Top View Restaurant @ 68 层楼
2.	 Hai Boey Seafood Restaurant 海尾海鲜餐馆
3.	 Bukit Tambun Prawn Village Restaurant
	 武吉淡汶虾村海鲜餐厅
4.	 Gustoso By The Beach
5.	 Nada Natural Farming 苗田自然生态咖啡馆
6.	 Bukit Genting Hill Leisure Park and Restaurant
	 槟城小云顶休闲公园和餐厅

7.	 ThreeSixty° Revolving Restaurant and 		
	 Rooftop Bar | 360°旋转餐厅和顶楼酒吧
8.	 Beach Blanket Babylon
9.	 Rumah Kacha
10.	David Brown’s Restaurant & Tea Terrace
11.	Kopi Hutan
12.	Suffolk House 萨福克楼
13.	Macalister Mansion 麦卡利斯特庄园酒店

独特的就餐体验
槟城餐厅提供绝对超出想象、不同寻常的美食体验。

1.	 China House 唐人厝
2.	 Kim Haus 金斯豪斯
3.	 BEAN Sprout Café
4.	 Beso Rosado, Penang
5.	 Holy Guacamole
6.	 Narrow Marrow
7.	 Farquhar’s Bar
8.	 Spink In The Sky
9.	 SPINK
10.	Fly Me To
11.	大山脚 Dua Sua Ka

12.	Grain Modern Food 现代创新料理
13.	The Coffee Cottage
14.	Abbey Road Bistro
15.	THE BEER FACTORY at Jalan Raja Uda
16.	Norm Micro Roastery
17.	Mish Mash
18.	Ang Ang Roastery at Alma, Bukit 	
	 Mertajam 大山脚 Alma 洪烘咖啡
19.	Ang Ang Roastery - T Place at Bukit 
	 Mertajam 大山脚 T Place 洪烘咖啡

潮流咖啡馆、酒吧和餐馆
无论您是本地人、游客还是州外游客，若要寻一处理想的放松之
地，槟城倒是有众多风格独特的咖啡馆和时髦的酒吧可供选择。 

享受享受
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1.	 Moh Teng Pheow Nyonya Koay & Canteen 莫定标娘惹粿厂
2.	 Bibik’s Kitchen Nyonya Cuisine 娘惹美食
3.	 Auntie Gaik Lean’s Old School Eatery 传统餐馆
4.	 Ivy’s Nyonya Cuisine 娘惹美食
5.	 CEKI Nyonya Restaurant 娘惹餐厅
6.	 Kebaya Dining Room  七间老厝
7.	 Jawi House 爪夷美食
8.	 Baba Phang 峇峇之家
9.	 Richard Rivalee Nyonya Cuisine 娘惹美食
 

土生华人的美食
槟城美食体现了各大亚洲种族的特色，还融合了槟城真正独有的
特色，比如娘惹和爪夷土生华人的烹饪方式。娘惹美食汇聚马
来、中国和泰国这三类烹饪方式，是马来西亚的知名美食。

1.	 Restaurant au Jardin
2.	 Feringgi Grill @ Rasa Sayang
3.	 Blanc at Macalister Mansion
4.	 Monsieur Bar & Restaurant

5.	 Orinea by Farquhar Mansion
6.	 Communal Table by gēn 根
7.	 Indigo Restaurant @ The Blue Mansion

高级餐厅
槟城高级餐厅提供高端的传统口味和创新的现代美食来满足。以
下几家高档餐厅带您领略槟城的精致美食：

享受享受
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1.	 Quallys
2.	 Irama Dining
3.	 Café Lagenda
4.	 Muthu Banana Leaf Restaurant
5.	 Minah Restaurant
6.	 Sedaun Modern Food

7.	 De’ Pauh Garden Restaurant & Café
8.	 So Sushi Supply & Café
9. 	 Halab Penang
10.	Pak Liew Chinese Muslim Restaurant
	 at Bukit Mertajam

清真餐厅
众所周知，槟城美食众多，不乏穆斯林餐厅，整个美食行业朝着
多元化的方向不断发展。

1.	 Pinxin Vegan Cuisine
2.	 Evergreen Vegetarian House
3.	 SUPE Japanese VEGAN
4.	 Woodlands Vegetarian Indian Restaurant
5.	 Sincerely Crafted Cuisine
6.	 Sri Ananda Bahwan - Vegetarian
7.	 Brown Poodle

8.	 W Café
9.	 The Leaf
10.	Idealite
11.	Lilys
12.	The Garden Banana Leaf

素食
槟城也是素食者的天堂，这里的素食产业在不断发展壮大。这里
有很多中式和印式素食餐厅适合纯素食者享用。

享受享受
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购物

槟城商场之多令人印象深刻，即使是购物狂，
都能满意而归。

1.	 KOMTAR 光大大厦
2.	 1st Avenue Mall 第一大道广场
3.	 Gurney Plaza 合您广场
4.	 Gurney Paragon 葛尼百利宫广场
5.	 Straits Quay 海峡岸广场
6.	 Queensbay Mall 皇后湾广场
7.	 Kompleks Bukit Jambul 武吉占姆购物商场

8.	 Design Village 新欣名牌城
9.	 IKEA 宜家
10.	Sunway Carnival 双威嘉年华广场

商场
槟城商场之多令人印象深刻，即使是购物狂，都能满意而归。

享受享受
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· Sim Buck Teik, Rattan Weaver 藤编工匠
· Ng Chai Tiam, Chinese Seal Cutter & 		
  Calligrapher 刻章匠人和书法家
· Haja Mohideen, Songkok Maker 
  马来式宋谷帽制作师
· Flower Garland Makers 花环制作师
· Lee Poh Chin, Joss Stick Maker
  制香匠

· Betterthanblouses by Kang Pei Shern 
  手工礼服
· Kenny Loh Couture by Kenny Loh
  定制时装品牌
· Josh Lee Fragrances by Josh Lee 香水品牌
· Maison de Poupée by Jing Ooi
  时装品牌
· Jonathan Yun Sculptural Jewelry 
  雕刻珠宝

传统工匠

现代工匠

本地传统与现代工匠
到了槟城，您会发现槟城到处都是商店和市场，内售传统工艺品
和现代手工艺品，应有尽有。无论喜欢什么，槟城品类繁多的传
统和现代手工艺品总能满足不同需求。

1.	 Ghee Hiang 义香
2.	 S.M. Badjenid & Son 
3.	 Apple Brand Soy Sauce 金苹果牌酱油
4.	 Him Heang 馨香饼家
5.	 Ghee Hup Nutmeg Products 义合豆蔻厂
6.	 Lean Seng Cooling Face Powder

7.	 Jeruk Madu Pak Ali
8.	 MyKuali “Penang White Curry” 
	 Instant Noodle 槟城白咖喱面
9.	 Salute Brand Local Coffee
10. Ban Heang 万香饼家

槟城特产
槟城到处都是本土特产，从传统美食到饮料都有鲜明的地方特
色。带槟城本地自制和生产的纪念品回家吧！

享受享受
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择一日或一地:
星期一	 – Maccallum Street 五条路 and Berapit Bukit Mertajam 大山脚武拉必
星期二	 – Tanjung Bungah 丹绒武雅
星期三 	 – Farlim 发林
星期四 	 – Jalan Mahsuri, Batu Baru 和 Batu Kawan Stadium Car Park 停车场
星期五	 – Jelutong 日落洞
星期六 	 – Sungai Dua 双溪赖
星期日 	 – Paya Terubong 垄尾 and Alma Bukit Mertajam 大山脚

每日皆宜 	 – Batu Ferringhi 峇都丁宜

夜市
为了满足邻近社区的需求，这里每周都有夜市。在一周当中的某
一天下午 6 点 30 分左右，街头小贩沿着人口稠密的住宅区附近
的两旁道路摆摊。街头小吃令人垂涎欲滴，日常生活用品和服饰
经济实惠。逛夜市，尝美食，和商贩们讨价还价，时机成熟时，
就将独特 T 恤带回家！这是深入体验当地文化的绝佳机会，这些
文化无疑会让人久久不能忘怀。

1.	 Rozana’s Batik 蜡染花布工作坊
2.	 Wak Long Wayang Kulit Making Workshop 皮影戏偶工作坊
3.	 Traditional Joss Stick Making Workshop 传统制香工作坊
4.	 Traditional Rattan Weaving Workshop 传统藤编工作坊
5.	 Traditional Peranakan Beaded Shoes Workshop 传统土生华人珠鞋工坊

本土手工艺作坊
有无数种方法能够使游客获得真实和独特的旅程，手工艺作坊便
是其中之一。一些传统商家还会手把手教学，不妨来体验一把他
们日常买卖中的艰辛和节奏，再把自己的作品带回家。

享受享受
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1.	 Tropical Spice Garden Cooking School 热带香料园烹饪学校
2.	 Nazlina Spice Station 香料站烹饪学校
3.	 Pearly Kee’s Penang Home Cooking School 槟城家庭烹饪学校
4.	 Mypintu Plate 烹饪班

烹饪课
一直以来，槟城的多元文化是该州享有马来西亚美食之都美誉的
核心秘诀。如果您想在家制作出当地菜肴，可以了解一下这些烹
饪课程。请提前预约。

1.	 Penang State Art Gallery 槟城州立美术馆
2.	 Hin Bus Depot 兴巴士艺廊
3.	 Yahong Art Gallery 椰风画廊
4.	 The Art Gallery, Penang 槟城美术馆
5.	 Ming Fine Art

艺术中心和画廊
槟城的壁画艺术声名远扬，但壁画艺术远不足以代表该州的艺术
界。放眼众多艺术画廊，您肯定会对槟城生活催生的繁荣景象感
到惊讶不已。

享受享受
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住宿与休闲

槟城的住宿选择非常丰富，
可 以 满 足 不 同 的 需 求 和 预
算 ， 从 豪 华 酒 店 、 精 品 酒
店和酒店式公寓到经济型旅
舍、海滨招待所和令人期待
的民宿，应有尽有。

GEORGE 
TOWN

Penang Bridge

Sultan Abdul Halim 
Mu’adzam Shah Bridge

GURNEY DRIVE

SOUTHEAST
ZONE

BATU
FERRINGHI

SEBERANG 
PERAI UTARA

SEBERANG 
PERAI TEN-
GAH

SEBERANG 
PERAI 
SELATAN

N

Penang 
International 

Airport

乔治市
乔治市已经成为旅客的心头好，因为这里的精品酒店不拘一格，
品类丰富，其中不乏精美翻新过的传统店屋以及带有本土风情的
时尚酒店。

享受享受



47 48

1.	 Areca Hotel (三星)
2.	 Armenian Street Heritage Hotel (三星)
3.	 Bayview Hotel Georgetown Penang (四星)	
4.	 Berjaya Penang Hotel (四星)
5.	 Burmahtel (经济型旅舍)
6.	 Cheong Fatt Tze - The Blue Mansion
	 (精品酒店)
7.	 Cititel Express, Penang (三星)
8.	 Cititel Penang (四星)
9.	 Courtyard by Marriott (四星)
10.	Eastern & Oriental Hotel (五星)
11. Edison Georgetown Penang
	 (精品酒店)
12.	G Inn (客栈)
13.	Helicionia Hotel (经济型旅舍)
14. Hotel Continental (三星)
15. Hotel Jen Penang (四星)
16. Hotel Malaysia (三星)
17. Hotel NEO+ Penang By Aston (三星)
18.	Hotel Royal Penang (四星)
19. Hotel Sentral Georgetown (三星)
20.	Le Embassy (经济型旅舍)
21. Loop On Leith Hotel Penang
22. Macalister Hotel by PHC

23. Macalister Mansion (精品酒店)
24. Macalister Terraces
25. Mei Hotel Penang (三星)
26. Modern Hotel (精品酒店)
27. Noordin Mews (三星)
28. OZO George Town Penang
29. Pingsa Hotel (经济型旅舍)
30. Red Rock Hotel (三星)
31.	Royale Chulan Penang Hotel (四星)
32. Savv Hotel
33. Seven Terraces (三星)
34. Summer Tree Hotel
35. Sunway Hotel Georgetown (四星)
36. The Prestige Hotel (五星)
37. The Wembley - A St Giles Hotel, Penang
	 (四星)
38. Tien Hotel
39. Travelodge Georgetown (三星)
40. Tune Hotel George Town Penang (一星)
41. Victoria Garden Hotel (三星)
42. Vouk Hotel Suites
43. Wifi Boutique Hotel (精品酒店)
44.	Yeng Keng Hotel (三星)
45. 23 Love Lane (精品酒店)

1.	 Ascott Gurney Penang (三星)
2.	 Evergreen Laurel Hotel (五星)
3.	 G Hotel Gurney (五星)

新关仔角
新关仔角占据市区和海滨之间的战略要地，这里的高层酒店将
海景和城市美景尽收眼底，十分壮观。在这个地标性的海滨大
道上，遍布令人垂涎三尺的街头美食、世界顶级的购物体验和
夜生活。

要想探究一番被列入联合国教科文组织世界遗产名录的乔治市，
最好的方法当属用脚步丈量或是骑上自行车，也可以乘坐摩托车
或三轮车。

享受享受
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1.	 Angsana Teluk Bahang
2.	 Bahang Bay Hotel
3.	 Bayview Beach Resort Penang (四星)
4.	 DoubleTree Resort by Hilton Penang 		
	 (四星)
5.	 Flamingo Hotel by the Beach, Penang 		
	 (四星)
6.	 Golden Sands Beach Resort (四星)
7.	 Hard Rock Hotel Penang (五星)

8.	 Hompton By The Beach, Penang (四星)
9.	 Hotel Sentral Seaview Penang (三星)
10.	Leisure Cove Hotel and Apartments (三星)
11.	Lone Pine Hotel (五星)
12. Mercure Penang Beach (三星)
13.	PARKROYAL Penang Resort (五星)
14.	Rainbow Paradise Beach Resort (四星)
15.	Shangri-La’s Rasa Sayang Resort & Spa, 		
	 Penang (五星)	

直落巴巷、峇都丁宜、丹绒本雅
槟城著名的海滨地带从丹绒本雅向北延伸至峇都丁宜，分布着许
多 3 至 5 星级的海滨度假村，附近还有大量的购物中心以及各式
各样的夜生活和生态旅游活动。附近一些小渔村里的民宿还可以
让您体验到难忘的甘榜生活。

1. 	 AC Hotel by Marriott Penang
2.	 Eastin Hotel Penang (四星)
3. 	 Hotel Seri Malaysia
4.	 Lexis Suites Penang (五星)
5.	 Olive Tree Hotel (四星)

6.	 Raia Hotel
7.	 The Corum View Hotel (二星)
8.	 U Hotel (二星)

东南区
东南区距离岛上的高科技园区、国际机场、高尔夫俱乐部、连接
岛屿和大陆的两座槟城大桥以及槟城最大的购物中心之一仅一箭
之遥。这里建有多家商务酒店和会议中心，包括槟城地下国际会
展中心 (SPICE)、槟城海滨会展中心（预计将于近年落成）。

享受享受
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1.	 Aroma Business Hotel (三星)
2.	 Chariton Hotel Butterworth (二星)
3.	 Hotel Palm Inn Butterworth (二星)
4.	 Pearl View Hotel (三星)
5.	 T+ Hotel

威北县
如果您想游览附近的景点，比如北海壁画街，那么，位于威北县
的酒店会让您感受到宾至如归的氛围。

1.	 Chariton Hotel Alma (三星)
2.	 Exo Avenue
3.	 Golden Nasmir Hotel (二星)
4.	 Hotel Alpha (二星)
5.	 Iconic Hotel (四星)
6.	 Ixora Hotel (四星)

7.	 Laguna Hotel
8.	 Palm Inn Hotel Bukit Mertajam (二星)
9.	 Summit Hotel Bukit Mertajam (三星)
10.	Sunway Hotel Seberang Jaya (四星)
11.	The Light Hotel Penang (五星)
12.	Vangohh Premier Hotel (五星)

威中县
这里是威省的繁华地带，数家购物中心坐落于此。此处还有一座
槟城飞禽公园，它是马来西亚首家也是最大的飞禽公园。著名的
圣安纳教堂位于大山脚，在这座教堂内，至今还可以找到直落卓
坤的遗迹。威中县的酒店数量更多。

享受享受
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1.	 Galaxy Star Hotel (三星)
2.	 The Upper House

威南县
您可以在此游览高渊和武吉班卓休养林，期间可以体验到红树
林生态系统，还能探索周围的蝙蝠洞，或是在湿地栈道上信步
而行。 

槟城的民宿项目覆盖北部 11 个区，每个区都各有特色，让旅客
度过一个难忘而又不凡的假期。这 11 个区包括： 

• Balik Pulau Homestay
• Kota Aur
• Pulau Betong
• Pulau Aman
• Sungai Chenaam

• Mengkuang Titi
• Sungai Duri
• Teluk Bahang
• Sungai Semilang
• Sungai Setar
• Lahar Yooi

民宿
槟城的民宿舒适而又实惠，对于乐意亲近当地居民或逃离城市喧
嚣、想要换一种居住体验的人来说，是个十分不错的选择。度假
者将有机会在轻松的氛围中体验当地的文化和生活方式。您可以
参与乡村日常活动，比如钓鱼、割胶、摘水果和做手工等。还可
以与当地村民分享各类故事、品尝家常菜，甚至还能参与传统的
婚礼庆典，或为自己筹备一次婚礼！ 

享受享受
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游艇和黄昏邮轮
黄昏时分，可以在槟城乘坐游艇和邮轮，在舒展身心的同时见证
马六甲海峡传奇的槟城日落。有些精品酒店会提供游艇或邮轮租
赁服务，您可以一边泛舟海上，一边欣赏黄昏落日。

1. 	 Carezone Beauty Therapy Centre
2. 	 Carezone Beauty World Therapy Centre
3.	 CHI, The Spa
4.	 D Sense Health & Beauty
5.	 Danai Spa & Wellness
6.	 Java Spa

7.	 PAÑPURI Organic Spa
8. 	 Rock Spa
9.	 Teratak Spa
10.	Tower Spa
11.	Yemaya Spa

水疗与养生
您可以在豪华水疗馆纵情享受地道的槟城体验，或是让我们传统
的亚洲医学手法来助您消除心中烦恼。在结束了一天的游玩之
后，不妨尽情享受这个夜晚，好好犒劳一下自己。 

享受享受
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假日与节庆活动

槟城一年四季都有宗教、文化和艺术类的节日。几乎每个月都有
节日，比如庙会舞狮，在开斋节（开斋节快乐）包复杂的马来粽
（粽子），在大宝森节（印度宗教节日）期间，信徒用钩子刺穿
身体，真是令人难以置信。除此之外，本土的节日也受到越来越
多全球游客的欢迎，比如万众期待的乔治市艺术节和在国际上屡
获殊荣的乔治市文学节。来了槟城，就不要错过这里一年一度的
天主教圣安妮节、槟城国际美食节、乔治市艺术节、乔治市入遗
庆典、槟城大桥国际马拉松和槟城国际龙舟节。

体验体验
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槟城庙会
1 月— 2 月
槟城庙会是在中国农历新年期间举办的年度盛
会，来展示和弘扬中国传统文化。今年的庙会
线上线下同步进行，让大家都能参与进来。

槟城国际美食节
6 月
槟城国际美食节 (PIFF) 是一场年度盛宴，邀请
四海宾朋齐聚一堂，一起来见识一下槟城名扬
四海的美食。除了吃不完的美食，PIFF 还有很
多故事、文化和传统等您来体验。

升旗山节
7 月
升旗山节以“看见大自然，感受历史”为主
题，为期三天，在庆祝升旗山被联合国教科文
组织评为“人类和生物圈计划”的生物圈保护
区的同时，市民也能欣赏升旗山的美景，接受
当地文化历史的熏陶。

槟城国际花卉、水果和美食节
7 月
槟城国际花卉、水果和美食节专门售卖本地的
美食、水果和鲜花等产品。
 
乔治市艺术节
7 月
乔治市艺术节 (GTF) 是槟城一年一度的节日，
纪念乔治城 2008 年入选联合国教科文组织的世
界遗产名录。今年将这个节日重新构想和策划
成一场传统的现场娱乐和现代虚拟元素交融的
节日。

乔治市入遗庆典
7 月
乔治市入遗庆典是一年一度的社区活动，旨在
纪念乔治市于 2008 年 7 月 7 日被联合国教科文
组织列为世界遗产。颂扬乔治市的活态遗产，
它的多元文化实践、美食、艺术和手工艺，以
及突出历史和当地文化骄傲的文化庆典。

槟城大桥国际马拉松
12 月
槟城大桥国际马拉松或槟城大桥马拉松是马来
西亚槟城一年一度的马拉松赛事，始于 1984。
该活动由槟城旅游发展办公室主办，是槟城州
政府全力支持的赛事，也是马来西亚最大型的
马拉松比赛。

年度庆典活动

* 这些节日的举办日期每年都不同。

体验体验
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* 这些节日的举办日期每年都不同。

丰收节庆典
1 月
在一月或二月收获稻谷和甘蔗等作物时，印度
教徒举办丰收节庆典来庆祝丰收。

大宝森节
1 / 2 月
大宝森节是信徒举行宗教活动之日，是为了祈
求神的祝福，实现誓言，并向战神穆鲁干王表
示感谢。

农历新年
1 / 2 月
庙会在农历新年的第一天举行，每年都有一个
生肖属相闹新春。庆祝活动从农历新年前夕便
开始了，家庭成员欢聚一堂，吃团圆饭。

可兰经降世日
3 / 4 月
在神圣的斋月的第 17 天，举国同庆可兰经降世
日，纪念先知穆罕默德第一次接受来自天堂的
启示。这是马来西亚大多数州的公共节日。  

瓦萨琪节
4 月
瓦萨琪节标志着丰收节和旁遮普新年的开始。锡
克教社区在锡克教寺庙里祈祷并庆祝这个节日。

泰国泼水节（宋干节）
4 月
宋干节或泼水节，顾名思义，就是相互泼水，
是泰国和缅甸信徒的传统节日，标志着新年的
开始。

开斋节
4 / 5 月
在马来西亚，穆斯林会与亲朋好友共同庆祝回
历十月的到来，也标志着斋月为期一个月的禁
食结束。

卫塞节
5 月
卫塞节是佛教徒纪念佛释迦牟尼佛诞生、成道
以及涅槃的节日。佛教徒在寺庙里祈祷并庆祝
这个节日。

圣月第一天
7 月
也称为 Maal Hijrah，是回历（希吉来历）的第
一天。相当于公历的1月1日。大多数州都将这
一天列为公共假日。 

中元节
8 月
人们相信这时候，地狱之门会打开，灵魂和鬼
魂会自由游荡人间。人们在路边摆设临时祭
坛，并点燃巨大的香烛，供奉食物。每晚还会
组织舞台歌剧表演，以娱乐鬼魂、灵魂和公众。

中秋节
9 月
中秋节是槟城举国同庆的节日。在这一天，亲
朋好友一起赏月，品尝月饼和中国茶，赏花
灯，猜灯谜。

文化盛事

体验体验
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乔治市文化遗产游径

	 (St. George’s Church 圣乔治教堂, Goddess of Mercy Temple 		
	 观音庙, Sri Maha Mariamman Temple 斯里马哈马里安曼兴都		
	 庙, Masjid Kapitan Keling 吉宁甲必丹回教堂)

∙	 PINANG PERANAKAN MANSION 槟城侨生博物馆

∙	 KHOO KONGSI 龙山堂邱氏宗祠

∙	“BOY ON A CHAIR” STREET ART 
	 “ 站在椅子上的男孩”壁画

∙	 CHEAH KONGSI 世德堂谢公司

∙	 “CAT & HUMAN HAPPILY LIVING TOGETHER” 		
	 STREET ART “人和猫幸福地生活在一起”壁画

∙	 CLAN JETTIES 姓氏桥

从光大
∙	 STREET OF HARMONY 和谐街

马来西亚日
9 月
它是马来西亚历史上一个重要的日子，标志着
马来亚联合邦、沙巴和砂拉越于 1963 年共同组
成马来西亚联邦。

九皇爷庙
9 / 10 月
农历九月初一至初九是九皇爷诞。节日期间会
进行“上刀梯”、“走火炭”等祈福仪式。在
最后一天，民众会与众神和许多五颜六色的彩
车同行。

圣母节
9 / 10 月
圣母节是印度的宗教节日。在这 9 天时间里，
信众们向杜尔加女神、拉克希米女神和萨拉斯
瓦西女神祈祷，希望赋予信众们权力、财富和
知识。

屠妖节
11 月
这个多姿多彩的节日又称为“万灯节”，全世
界的印度教徒普天同庆。在屠妖节那一天的早
晨，信众们在家中点亮油灯并布置装饰，感谢
众神赐予幸福、知识、和平和财富。  

* 这些节日的举办日期每年都不同。

推荐行程体验
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街头美食街

艾依淡到乔治市

早餐 - 咖喱面
Curry Mee at Sister Curry Mee, Air Itam 

早餐后 - 亚参叻沙  
Assam Laksa at Bisu Laksa, Air Itam 

午餐 - 印度香饭
Biryani Rice at Hameediyah Restaurant, George Town

下午茶 - 娘惹糕点
Nyonya Kuih at Moh Teng Pheow Nyonya Koay & Canteen, 
George Town

晚餐 - 炒粿条
Char Koay Teow at Ah Shen Famous Char Koay Teow, 
Lebuh Presgrave

夜宵 - 乐乐
Lok-lok at Lebuh Carnarvon, George Town 

第 1 天

峇六拜、浮罗山背、峇都丁宜、浮罗池滑

早餐 - 烤吐司和黄油咖啡
Roti Bakar and Butter Coffee at Bee Ghah Coffee Shop,
Teluk Kumbar

早餐后 - 福建面
Hokkien Mee at Jalan Sungai Ara 1, Sungai Ara

午餐 - 暹罗叻沙
Siam Laksa at Nam Guang Coffee Shop, Balik Pulau

下午茶 - 手工红糖包（蒸包子）
Brown Sugar Bao (Steamed Buns), Balik Pulau

晚餐 - 峇都丁宜长滩美食中心
Long Beach Food Court, Batu Ferringhi

夜宵 - 蚝煎
Oh Chien at Bee Hooi Restaurant, Pulau Tikus

第 2 天

推荐行程推荐行程
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双溪峇甲、北海、大山脚

早餐 - 菜稞
Chai Kueh at Soon Lee Hou Restaurant, Sungai Bakap

早餐后 - 叻沙 
Laksa at Wan Li Laksa (Jawi Laksa), Sungai Bakap

午餐 - 卤面
Loh Mee at Ah Khoon Loh Mee, Butterworth

下午茶 - 罗惹
Rojak at Chiam-Chiam Rojak, Butterworth

晚餐 - 盖饭
Cup Rice at BM Cup Rice, Bukit Mertajam 

夜宵 - 鸭蛋炒粿条
Char Koay Teow at Duck Egg Char Koay Teow, Bukit Mertajam

第 3 天

清真街头美食街

早餐 - 椰浆饭
Nasi Lemak at Ali Nasi Lemak Daun Pisang, George Town 

早餐后 - 绿豆粥
Bubur Kacang at Ali Bubur Kacang, Lebuh Pasar, George Town

午餐 - 香蕉叶饭
Banana Leaf Rice at Muthu Banana Leaf, George Town

下午茶 - 鱿鱼炒面
Hameed Pata Mee Sotong, George Town 

晚餐 - 印度扁担饭
Nasi Kandar at Nasi Kandar Kampung Melayu, Air Itam

夜宵 - 烧烤琵琶鸭饭
Roasted & Pipa Duck Rice, Air Itam

艾依淡到乔治市

第 1 天

推荐行程推荐行程
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早餐 - 蔓荆饭
Nasi Lemuni at Astaka Taman Tun Sardon, Gelugor 

早餐后 - 鸟巢煎饼 
Roti Canai Sarang Burung at Gerai Roti Canai Abah, 
Balik Pulau

午餐 - 什锦饭
Nasi Campur at Mak Ngah Gulai Warisan, Balik Pulau 

下午茶 - 叻沙
Laksa at Laksa Janggus, Balik Pulau

晚餐
Original Penang Kayu Nasi Kandar, Bukit Jambul

夜宵 - 沙嗲
Satay at Jalan Tokong Ular, Bayan Baru

清真街头美食街

早餐 - 扁担饭 
Nasi Kandar at Nasi Kandar Jeti, Butterworth 

早餐后 - 万龙面
Mee Bandung at Restoran Mee Bandung Noor, Butterworth

午餐 - 烧鱼
Ikan Bakar at Restoran Ikan Bakar Din, Kepala Batas

下午茶 - 马来炸虾饼
Cucur Udang at Restoran Shahul Hamid, Kepala Batas

晚餐 - 虾面
Mee Udang at Warung Paksu Mee Udang, Bukit Mertajam

夜宵 - 炒粿条
Key’s Char Koay Teow, Bukit Mertajam

峇六拜、浮罗山背、峇都丁宜、浮罗池滑

第 2 天

双溪峇甲、北海、大山脚

第 3 天

推荐行程推荐行程
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槟城八大世界奇观

∙	 全世界海拔最高的悬板桥
	 升旗山生态公园 The Habitat Penang Hill

∙	 全世界第一个独立垂直滑梯 
	 槟城圆顶科学馆 Tech Dome Penang

∙	 全世界最高绳索课程挑战 
	 高空漫步走道 The Gravityz

∙	 全世界第一座弧形空中步道 
	 光大大厦彩虹天空步道 THE TOP’s Rainbow Skywalk

∙	 全世界第一个热带蝴蝶与昆虫保育地
	 蝴蝶公园虫鸣大地 Entopia By Penang Butterfly Farm

∙	 全世界最长金氏记录滑水道 
	 槟城室外逃园 ESCAPE Penang

∙	 全世界最长金氏记录过山溜索 
	 槟城室外逃园 ESCAPE Penang

∙	 全世界最陡的隧道轨道 				  
	 升旗山 Penang Hill

推荐行程推荐行程
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岛屿的另一端：浮罗山背 教育旅行

从浮罗山背汽车总站出发
∙	 耶稣圣名堂 
	 CHURCH OF THE HOLY NAME OF JESUS

∙	 壁画艺术 STREET ART

∙	 浮罗山背交通环岛 BALIK PULAU ROUNDABOUT

∙	 梦田休闲农场 AUDI DREAM FARM

∙	 SILA 陶艺工作室 
	 SILA STUDIO CERAMIC

∙	 联成水粉 LEAN SENG COOLING FACE POWDER

∙	 海洋沼泽森林 HUTAN PAYA LAUT

∙	 玛林多海滨 PANTAI MALINDO

乔治市

∙	 张弼士故居
	 CHEONG FATT TZE MANSION

∙	 槟城侨生博物馆 
	 PINANG PERANAKAN MANSION

∙	 叶祖意祖屋 
	 HOUSE OF YEAP CHOR EE

∙	 槟城音乐之家 
	 PENANG HOUSE OF MUSIC

直落巴港 — 升旗山

∙	 热带香料园 
	 TROPICAL SPICE GARDEN

∙	 热带水果农场 
	 TROPICAL FRUIT FARM

∙	 升旗山自然小径 / 遗产步道 
	 NATURE TRAILS/HERITAGE WALK
 	 AT PENANG HILL

∙	 升旗山夜间探索 
	 PENANG HILL NIGHT EXPLORATION

* 该旅游景点提供不同时段的内部游览服务。 
请提前致电确认行程和预定座位。

第 1 天 第 2 天

推荐行程推荐行程
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岛屿的另一端：威斯利省

威中县

∙	大山脚森林公园
	 TAMAN RIMBA BUKIT MERTAJAM

∙	大山脚旧街场 BUKIT MERTAJAM 		
	 CHARMING OLD TOWN

∙	耶稣圣心堂 CHURCH OF THE
	 SACRED HEART OF JESUS

∙	槟城飞禽公园 PENANG BIRD PARK

∙	圣安纳乙级圣殿 
	 MINOR BASILICA OF ST. ANNE

∙	直落卓坤碑石 BATU BERSURAT 
	 CHEROK TOKUN

∙	柔府汽车城 JURU AUTO CITY

威北县

∙	青蛙山 FROG HILL

∙	槟城淡水红树林保育区
	 AIR HITAM DALAM 				  
	 EDUCATIONAL FOREST

∙	甘榜亚贡 KAMPUNG AGONG

∙	瓜革巴考古遗迹展览馆 
	 GALERI WARISAN ARKEOLOGI 		
	 GUAR KEPAH

∙	马来西亚传统凉鞋商店 
	 CAPAL JAGO

∙	北海壁画街 
	 BUTTERWORTH ART WALK

∙	斯里马哈马里安曼兴都庙 
	 SRI MAHA MARIAMMAN TEMPLE

威南县

∙	武吉班卓州立公园 
	 BUKIT PANCHOR STATE PARK

∙	淡汶鱼村 BUKIT TAMBUN
	 FISHING VILLAGE

∙	阿曼岛 PULAU AMAN

∙	新欣名牌城 DESIGN VILLAGE 
	 OUTLET MALL

∙	宜家 IKEA BATU KAWAN

第 1 天 第 2 天 第 3 天

推荐行程推荐行程
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槟城旅游优惠 槟城蜜月旅游

您可以在 penangtraveldeals.com 上寻找槟城性价比最高的旅游
服务，以便度过一个愉悦而难忘的假期。该网站提供的酒店、景
点、旅游、美食、生活方式以及婚礼等各种服务在带给您与众不
同的体验的同时，还能为您省下一大笔费用。

在温暖的阳光海滩上，在郁郁葱葱的热带森林中，在令人叹为
观止的建筑旁，说出那句“我愿意”吧，就在这里与爱人约定终
生！槟城州融合了多元文化传统，马来、中国、印度和欧洲的
影响在这里并存。也正是因为如此，槟城才得以为土生华人、华
人、马来人、印度人等主持带有传统或现代特色的各式主题婚
礼。槟城绝美的景色和独特的地理位置，再加上这些因素，共同
营造出一种千载难逢的体验，令人永生难忘。 

请访问 www.penangweddingtourism.gov.my 了解详细信息。

槟城蜜月旅游槟城旅游优惠
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槟城蜜月旅游

槟城的古早魅力、地标建筑、古老的热带雨林、美丽的海滩、充
满活力的壁画以及无与伦比的人工奇迹，无一不让人心潮澎湃。
在这些美景中拍摄婚纱照宛如置身于梦中的场景。此外，槟城
紧凑的布局和优良的公路网方便游客前往各个拍摄点：被联合国
教科文组织列入世界文化遗产的热闹乔治市、1.3 亿年高龄的静
谧雨林，以及美丽的海岸线、迷人的村庄和只为少数人所知的宝
地，从而让摄影师在短短几天内就能捕捉到这些地点各具特色的
完美画面。 

婚纱照

会议、奖励、研讨会、展览 
MEETINGS, INCENTIVES, 
CONFERENCES & EXHIBITIONS (MICE)

槟城这种将现代化和亚洲传统相融合的独特方式，再加上业已发
展成熟的酒店业，使之成为了热门的 MICE 目的地。槟城为商务
旅客提供有各种最先进的现代化会议中心，包括规模最大的室
内场馆——最多可容纳 13000人 的槟城地下国际会议展览中心 
(SPICE)，以及可容纳 2500 人且可以欣赏到绝美海景的海峡港口
会展中心 (SQCC)。位于该岛东南区的槟城海滨会展中心 (PWCC) 
和槟城世界城 (PWC) 会议中心正在建设中。 PICCA 北海会展中
心是马来西亚北部地区最大的会展中心，在世界级场馆内为当地
和国际市场提供卓越的体验。槟城还拥有大量别具特色的场所，
包括历史建筑、地标建筑和生态旅游公园，既能促进会议顺利进
行，又能缔造令人难忘的回忆。

MICE
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邮轮旅游 槟城医疗旅游 
PENANG MEDICAL TOURISM (PMED)

瑞天咸游轮码头是槟城港新建的一座码头，它在 2010 年经过大
幅重建后成为了槟城港最大的一处码头。这座新码头可停靠量子
级邮轮，主泊位可停靠更大型的邮轮。皇家加勒比邮轮公司的“
海洋量子号”和“海洋赞礼号”，以及豪华邮轮“伊丽莎白女王
号”等大型邮轮都曾在这个港口停靠过。此外，歌诗达邮轮、公
主邮轮和精致邮轮等其他著名的邮轮也经常光顾槟城港。截至 
2018 年底，该港口的国际通航次数达 176 次，客运量超过 34.1 
万人次。

目前，马来西亚是全球最热门的医疗旅游胜地之一。由于槟城的
医疗设施价廉物美，因此有许多医疗旅客选择槟城作为首选目的
地。马来西亚卫生部和旅游部负责密切监测槟城的医疗旅游，确
保来访的患者得到最高水平的护理。槟城领先的私立医疗机构均
符合马来西亚健康质量协会 (MSQH) 的标准。此外，许多医院还
通过了 ISO 9001 质量管理体系认证，并获得了国际联合委员会 
(JCI) 认证。 

欲了解更多信息，请访问 pmed.my。

邮轮旅游 医疗旅游
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槟城升学指南
StudyPENANG

槟城正奋力跻身世界级教育中心，为世界各地的学生提供专业的
学习体验。槟城拥有国际公认的一流学院和大学，这些学府设有
各种课程，已成为追求高等教育的首选。槟城的多家公立学校都
是马来西亚和该地区最好且最古老的学校之一，其历史可以追溯
到英国殖民政府建立初期。如此辉煌的历史，再加上英语得到广
泛使用，槟城成为卓越的教育中心已万事俱备。 

欲了解更多信息，请访问 studypenang.gov.my。

教育旅行
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槟城环球旅游局是州立旅游局，旨在旅游宣传行销、促
进旅游创新并推动槟城州旅游业的发展，是协调所有旅
游活动的协调中心。它被人们亲切地称为PGT，与本地
及海外旅游业界合作，安排有关人士到槟城实地考察。

PGT加入世界著名的贸易展会的海外销售访问团，借此
提升槟城知名度，吸引四海游客来这里旅游、投资和居
住。在国内，PGT设计并联合组织了乔治城文学节（始
于 2011 年），大力支持乔治城艺术节和槟城国际爵士音
乐节等年度活动。 

PGT还在槟城设立了一个游客信息中心，游客可以在这
里获取槟城有关的信息。此外，该中心还收集和监测有
关旅游业的数据，免费发放槟城宣传单和小册子。不可
否认，所有这些努力进一步巩固了槟城作为亚洲首选目
的地的地位。

No.8-B (First Floor), The Whiteaways Arcade, Lebuh Pantai, 
George Town, 10300 Penang, Malaysia

+604-264 3456

Website

Weibo Wechat

e-coupon

2022

槟城入选 
CNN 旅游网站

“2022 年 22 个全
球最佳旅游地之一”

2021

槟城在由
《国际生活》杂志

评选出的“世界上 15 
个最佳退休岛屿”中

排名第三

2020

槟城位列
《电讯报》

“世界上最激动人心
的六大长途旅游城市

短假目的地”
榜单第二名

2020

槟城入选 
Eater Travel 首个

“世界上最具活力的美食
城市” 榜单

2023

槟城获《旅游》
杂志评选为

“东南亚 16 个最美
目的地”第 11 位。

2023

槟城获《Travel + 
Leisure South 
Asia》杂志评为 
2023 年亚太区 

T+L 奢华大奖最佳
岛屿目的地之一。

2023

槟城获《House 
Beautiful》杂志评选为
拥有世界上最美街道之
一的前 20 个国家和前 
3 个亚洲城市之一。

2019

CNA Luxury 认为
槟城的特色在于不
断增多的美食场所

2019

槟城入选
《旅行》杂志
“20 个拥有

最美丽海滩的
旅游地之一”

2019

槟城入选
《悦游》杂志

“世界最佳岛屿：
2019 读者评选奖”

榜单

2019

槟城入选
《镜报》网站
“世界 30 佳

街头小吃城市”

2019

乔治城入选 
CNN 旅游网站

“亚洲 13 大风景如
画的城镇之一”

2019

槟城入选
CNN 旅游网站

“2019 年 19 个春
季最佳旅游地之一”

2019

槟城位列
《国际生活》杂志

“世界 21 个最具价值
的海滩旅游地”
榜单第 8 名。
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