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HIDANGAN DURIAN | HIDANGAN DURIAN

YANG LUAR BIASA

Pastikan anda mencuba hidangan gabungan yang
menakjubkan serta diperbuat daripada isi durian ini!

GERAI & LADANG
DURIAN

__ GERAIDURIAN

818 DURIAN STALL

MANFAAT
PEMAKANAN

Manfaat pemakanan durian yang mungkin mengejutkan anda.

LADANG, ESTET & TEMPAT PERANGINAN BETEMAKAN DURIAN

PENANG OH DURIAN Q AH TEIK ZAl DURIAN STALL o KARUNA HILL

@ LIM BROTHERS ORCHARD

@ INNOECO DURIAN FARM E-

7, Jalan Teluk Bahang, 11050 No.50, Jalan Mahsuri 10, Bayan Baru, 100 A/B, 100 Jalan Burma, 10050 849, Bukit Kechil Mukim 2, 11010 51, Mk 5, Titi Serong, Lot 2287, Mukim 17, Cherok Tokun, AIR
Teluk Bahang, Pulau Pinang. 11950 Bayan Lepas, Pulau Pinang. George Town, Pulau Pinang. Balik Pulau, Pulau Pinang 11000 Balik Pulau, Pulau Pinang. Bukit Mertajam, Pulau Pinang.
TEMPOYAK ® +6017-416 9606 (Ah Wei) ® +6016-407 9465 (Mr Oh) @ +6012-987 5200 (Mr Teik) ® +6016-441 4488 ® +604-866 8551 ® +6012-423 3900 (Chang Chi Chern)
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ditambah dalam gulai atau 528 DURIAN TERKENAL @ e oL 10U Gt JRIHES, @ DURIAN FARM WONG TENAGA
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® +6016-434 4263 Mr Eric) g;oo Bayan Lepas, Pulau Pinang. © +6012-424.5993 [Mr Chang) 127 Mk 2, Sg.Pinang, 11010 Balik ® +6017-970 1125 ® +6012-571 5719 A
@ 10am to 7pm daily +6012-411 0020 .lChan Seong Thai) © 11am to 5pm daily Pulau, Pulau Pinang +6012-492 1125 KARBOHIDRAT .
(during durian season only) © 10am to 5pm daily (during durian season only] ® +6012-538 5128 LEE KEAN LIANG .
WY CHONG DURIAN @ $ONG HAI DURIAN YEOH TROPICAL FRUITS CREENDALE ORCHARD 12 1 M7 Kamuma Gonting. 11000 Lot 854, Mukim 4, Sg. Baong, SPS, R .
KUIH BULAN DURIAN GORENG SPECIALIST 26 Lintang Merak Sungai Dua 11700 WHOLESALE i Balik Pulau, Pulau Pinang. Pulau Pinang. 3 8
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Snek  berbentuk berlian yang lembap atau tapak biskut kek diperbuat daripada gula dan 28 Jalan Teluk Kumbar. 11920 © 1amto 9pm daily ' Seberang Jaya, Pulau Pinang. ® +6010-667 6755 DURIAN FARM d SERAT DIET > o \
dip(-.zrbuat dari.padal pulut dan .isi keju dengan inti durian yang perisa durian. Ba'yan Lepas, Pulau Pin'ang4 (opens daily during durian ® +6012-446 0005 700 Mk 8, Gertak Sanggul, Teluk "._'ﬁ-- i
durian, kemudian ditambah perisa berkrim ® +6019-471 7931 (Max) season, during off durian © 11am to 8pm daily : - | g
dengan gula melaka, santan dan ' o season kindly call before ) ) e KHUN POH 1818 Kumbar 11910 Pulau Pinang.
P 0 PANKEK DURIAN 0 [?;mlto 1dem daily . visit as durians are limited) (during durian season only) DURIAN HILL @ +6019-511 3749
3 5 5 5 uring aurian season onty H H
PAF DURIAN Isi durian yang dibalut dengan DURIAN PAKTAM LIMA KONGSI 125 Mk 2, Sg.Pinang, 11010 Balik

PENANG AH TEIK

DURIAN STALL

1 Lorong Susu, 10400

George Town, Pulau Pinang.

® +6012-438 3881 (Mr. Teik)
+6016-415 8579 (Mr. Aun)

© 10am to 10.30pm daily

DURIAN CENTRAL @
MACALISTER ROAD
DURIAN STALL

NENEK DURIAN FARM

Jalan Suling, 14000 Bukit Mertajam,
Pulau Pinang.

® +4012-418 0840

Pulau, Pulau Pinang

ankek kelapa rangup berbentuk
P P gup ® +6019-223 4326

bantal.

Sama seperti paf kastard, tetapi

oo . - Kampung Lima Kongsi, Sungai Bakap,
diisi dengan krim durian.

14200 Seberang Perai Selatan,
Pulau Pinang.
® +6011-1299 5677 (Puan Fatin)
© 9am - 10pm daily

(during durian season only)

AGROBOTIX DURIAN
P14 Jalan Tun Sardon Balik
Pulau, Pulau Pinang.

® +6017-539 8689 (Mr Kie)
© 11am to 7pm daily

VITAMIN A '@

- o,

@ VITAMINB-6 )
.~ VITAMIN C

o BAO SHENG DURIAN FARM
150 Mk 2, Sungai Pinang,
11010 Balik Pulau, Pulau Pinang.
® +6012-411 0600

CREME BRULEE DURIAN
Campuran susu sejat, gula dan
isi durian yang dididihkan di atas
api sederhana, kemudian dikacau
dengan kuning telur sebelum

CENDOL DURIAN

Pencuci mulut ais kisar yang
dihidangkan dengan santan,
gula melaka, isi durian, jeli
tepung beras berwarna hijau

@ ONG CHIN CHYE
Suling Hill. Kubang Semang, 14400
Bukit Mertajam, Pulau Pinang.
® +6019-566 7477

POH BENG DURIAN STALL
17, Medan Mahsuri 1,

Bandar Sunway Tunas, 11900 GREEN ACRES ORCHARD

AND ECOLODGE
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PERECECCIE Isi durian beku, susu dan krim Isi durian yang lazat diapit di (during . only) +6019-5733783 ® +6012-699 1290 (Ong Yee Yu)/
el putar bukan tenusu. antara dua lapisan makaron yang © 11am to 10pm daily o POH BENG ESTATE +6019-427 7303 o=  Fou o ) .
digoreng dalar):rginyak sa)rfjuran. lembuly DURIAN KAKI 81 DURIAN 71-E, Desa Pinang, Sg. Pinang Vitamin B-12 0.00ug z?fkorus n.zrgg:_szatc;\lsv?;aneﬁashpyﬁg
AIS KISAR DURIAN Jalan Paya Terubong, '1 1900 Opposite New World Park, 11010 Balik Pulau,Pulau Pinang. @ GREEN VIEW DURIAN ORCHARD io?lum ZZng = 1_00g buah anggur G A
Aiskrim kisar berperisa duriam PIZA DURIAN Bayan Lepas, Pulau Pinang. Jalan Burma, 10050 George Town, @ +6017-575 5591 Lot 705, 706 and 707 MK 17 SPT alium Ui?:;gle:js;awan [ DT A

+6018-395 1886 Kampung Cherok Tokun,Pulau Pinang.

® +6012-423 5520 (Ms Selina)
® +6012-671.7729 (Kathy Chong)

© 11amto 7pm daily
(during durian season only)

roti gandum penuh
Retinol Oug
Karotena-a  6pg = 0.16g avokado
Karotena-8  23pg = 1 sudu teh paprika
kering

Pulau Pinang.
® +6012-551 7381 (Mr Wong)
+6012-588 7381 (Mrs Wong)
© 11am to 7pm daily
(during durian season only)

Kombinasi keju dan durian
untuk hiasan di atas piza.

yang di atasnya terdapat kacang,
sirap, panna cotta atau aiskrim.

Kalsium 6mg = 2 biji badam
Kuprum 0.207mg =1 cawan ciku
Besi 0.43mg = i cawan
tomato rebus

30mg = 100g tauhu

o DURIAN TREE HOUSE
300 Titi Kerawang Mk 2, 11010
Balik Pulau, Pulau Pinang.
® +6012-621 8861

Magnesium



LIPAN BARA
Yah Kang Ang Bak

e Bentuk: Oblong
e Saiz Benih: Besar
e Warna Isi Buah:

Kuning Kejingga-jinggaan
e Tekstur: Berkrim, Melekit
e Rasa: Manis

VARIETI DAN RASA DURIAN

Jika anda fikir hanya ada satu jenis durian, maka fikirkan semula. Terdapat lebih daripada 30 spesies durian dan buah ini sering dianggap kontroversi kerana aroma buah durian memberikan kesan yang sangat berbeza kepada orang ramai.
Bentuk, rasa dan warna isi durian mungkin berbeza mengikut persekitaran, usia pokok, keadaan selepas jatuh, serta pemboleh ubah lain sama ada yang diketahui dan tidak diketahui.

DATO NINA (D2)

e Bentuk: Oblong
e Saiz Benih: Kecil
e Warna Isi Buah:
Kuning Kejingga-jinggaan /
Kemerah-merahan
e Tekstur: Tanpa Serat, Berkrim
* Rasa: Manis, Sedikit Pahit

GOLD FISH

Kim Hu, lkan Emas

e Bentuk: Bulat

e Saiz Benih: Sederhana

e Warna Isi Buah: Kuning

e Tekstur: Kering, Melekit

* Rasa: Manis, Sedikit Pahit

YI DIAN HONG

e Bentuk: Oblong
e Saiz Benih: Besar
e Warna Isi Buah:
Kuning Kejingga-jinggaan
e Tekstur: Melekit
e Rasa: Manis

LIN FENG JIAO

Isteri Jackie Chan

¢ Bentuk: Oblong

e Saiz Benih: Sederhana

e Warna Isi Buah: Kuning

e Tekstur: Melekit

e Rasa: Manis, Sedikit Pahit

MUSANG KING (D197)
Raja Kunyit, Mao Shan Wang,
Cat Mountain King

¢ Bentuk: Oblong
e Saiz Benih: Kecil
e Warna Isi Buah:
Kuning Kejingga-jinggaan
e Tekstur: Berkrim
¢ Rasa: Manis, Sedikit Pahit

| GREEN SKIN 15 (D165)
Chaer Phoy, Cheh Chee,
Kulit Hijau

¢ Bentuk: Oblong

e Saiz Benih: Sederhana

e Warna Isi Buah: Kuning

o Tekstur: Kering, Melekit

e Rasa: Manis, Sedikit Pahit

D600 (D198)

| KUNYIT

e Bentuk: Oblong

e Saiz Benih: Sederhana

e Warna Isi Buah: Kuning
o Tekstur: Berkrim, Melekit
e Rasa: Manis

TEKKA (D160)
Buluh Bawah, Tikar

e Bentuk: Oblong
e Saiz Benih: Sederhana
e Warna Isi Buah:
Kuning Kejingga-jinggaan
e Tekstur: Tanpa Serat, Berkrim
¢ Rasa: Manis, Sedikit Pahit

HOR LOR (D163)
Water Gourd, Labu, Hulu

¢ Bentuk: Oblong

e Saiz Benih: Sederhana

e Warna Isi Buah: Kuning

e Tekstur: Berkrim, Melekit
* Rasa: Manis, Sedikit Pahit

KHOON POH (D164)

Durian Tembaga, Ang Bak
Kun Poh, Isi Merah

* Bentuk: Oblong
e Saiz Benih: Sederhana
e Warna Isi Buah:
Kuning Kejingga-jinggaan
e Tekstur: Tanpa Serat, Berkrim
* Rasa: Manis, Sedikit Pahit

Tahukah Anda Cara untuk Memilih Durian?

Pegang durian dengan berhati-
hati, gunakan sarung tangan
jika perlu.

Goyangkan tangkai buah, jika
terasa longgar, maka buah itu
hampir masak, jika mudah patah,
bermakna buah sudah masak

Cari sebarang kewujudan lubang, jika
tiada lubang, ini menunjukkan tiada
serangga yang mengorek di dalam
buah tersebut.

(4)

Anda sepatutnya dapat menghidu
bau manis yang tidak kuat. Aroma
yang kuat bermaksud buah sudah
terlalu masak dan jika tiada bau,

¢ Bentuk: Oblong

e Saiz Benih: Sederhana

e Warna Isi Buah: Kuning/
Kuning Kejingga-jinggaan

e Tekstur: Berkrim, Melekit

¢ Rasa: Manis

maka buah masih belum masak.
Berhati-hati supaya tidak tercucuk
hidung anda ketika menghidu
buah tersebut!

dan sedia untuk dimakan!

BAK EU
Pork Fat Durian, Salju,
Lemak Daging

PENGARUH
BUDAYA DURIAN

Sama ada anda percaya atau tidak, berikut merupakan
8 mitos - dan fakta - utama tentang Raja Buah.

e Bentuk: Bulat

e Saiz Benih: Sederhana

e Warna Isi Buah: Kuning Pucat

o Tekstur: Berkrim, Melekit

e Rasa: Manis, Sedikit Pahit,
Beralkohol

o b e~ Pada waktu dahulu, penjual durian
x akan membuka seberapa banyak
durian yang diperlukan sehingga
pelanggan betul-betul berpuas hati

untuk membeli.

Mengikut kepercayaan orang Cina,
durian bersifat “"panas”. Anda
boleh mengimbangi “Chi” anda
dengan memakan manggis, yang
bertujuan untuk menyejukkan
badan atau minum air daripada
kulit durian yang kosong.

Tahukah anda? Buah ini telah
menjadi punca kematian orang
pada masa lalu, dan kini masih
berlaku setiap  tahun! Jadi,

berhati-hatilah apabila meneroka
kebun durian secara bersendirian.

Menurut perubatan tradisional
Melayu, daun dan akar durian boleh
digunakan untuk meredakan demam.

Penduduk tempatan percaya
B bahawa jika durian jatuh dan
terkena di mana-mana bahagian
badan anda, itu bermakna anda

seorang yang jahat atau benar-
benar bernasib malang.

Berhati-hati dengan perkara yang
n anda katakan semasa anda
merayau-rayau di ladang durian.
Menurut cerita rakyat, buah itu

mempunyai ‘mata’, ia dikatakan
dapat melihat tempat ia akan jatuh.

SuUsu CAPRI D11 LIPAN (D101) ORCHEE (D200) ANG BAK KIA MUNTRI (D14) ICE CREAM RED PRAWN (D175)

Ais Krim

GANJA LITTLE RED

e Bentuk: Oblong

e Saiz Benih: Sederhana
| Warna Isi Buah: Kuning Pucat
| o Tekstur: Berkrim, Melekit

e Rasa: Manis, Sedikit Pahit

Kapri

eBentuk: Bulat

e Saiz Benih: Sederhana

e Warna Isi Buah: Kuning Pucat

e Tekstur: Melekit, Pejal

¢ Rasa: Manis, Sedikit Pahit,
Beralkohol

* Bentuk: Oblong
¢ Saiz Benih: Besar
e Warna Isi Buah: Kuning Pucat
o Tekstur: Sangat Melekit, Lembut
e Rasa: Manis

Yah Kang

e Bentuk: Oblong

e Saiz Benih: Kecil

e Warna Isi Buah: Kuning Pucat
e Tekstur: Berkrim, Melekit

* Rasa: Manis, Sedikit Pahit

*Bentuk, rasa dan warna isi durian mungkin berbeza mengikut persekitaran, usia pokok, keadaan selepas jatuh, serta pemboleh ubah lain sama ada yang diketahui dan tidak diketahui.

Black Thorn, Duri Hitam, Hei Ci

e Bentuk: Bulat
¢ Saiz Benih: Sederhana
e Warna Isi Buah:
Kuning Kejingga-jinggaan
o Tekstur: Berkrim, Melekit, Lembut
e Rasa: Manis, Sedikit Pahit,
Beralkohol

e Bentuk: Bulat
e Saiz Benih: Sederhana
e Warna Isi Buah:
Kuning Kejingga-jinggaan /
Kemerah-merahan
e Tekstur: Berkrim, Melekit
e Rasa: Manis, Sedikit Pahit

¢ Bentuk: Bulat
¢ Saiz Benih: Besar
e Warna Isi Buah:
Kuning Kejingga-jinggaan
o Tekstur: Melekit
¢ Rasa: Manis

* Bentuk: Oblong

¢ Saiz Benih: Sederhana

e Warna Isi Buah: Kuning Pucat
o Tekstur: Berkrim, Melekit

¢ Rasa: Manis

Tangkai Panjang, Kan Yao,
Ganjau

e Bentuk: Bulat

e Saiz Benih: Besar

e Warna Isi Buah: Kuning
e Tekstur: Kering, Melekit
¢ Rasa: Manis

Xiao Hong

e Bentuk: Bujur

e Saiz Benih: Besar

e Warna Isi Buah:
Kuning Kejingga-jinggaan /
Kemerah-merahan

e Rasa: Manis, Sedikit Pahit

Ang Hae, Hong Xia, Udang Merah

o Bentuk: Bulat/Oblong
e Saiz Benih: Kecil
e Warna Isi Buah:
Kuning Kejingga-jinggaan /
Kemerah-merahan
o Tekstur: Berkrim, Melekit, Lembut
e Rasa: Manis, Sedikit Pahit

Makan durian semasa mengandung
boleh menyebabkan bayi anda
mendapat jerawat nanti.

Satu mitos urban yang popular adalah
membasuh tangan anda di bawah air
yang mengalir menggunakan kulit
durian untuk menghilangkan
sebarang bau yang masih melekat.




